’Von Belastungen

_una Angs’ren

pefreit!

»,Was geschieht eigentlich in einer Feinstoffberatung?“

— Wie findet eine feinstoffliche Unterstiitzung statt?

— Wie kann der Feinstoffberater mein Anliegen wahr-
nehmen und bearbeiten?

— Muss ich viel erzihlen?

— Wie ist es moglich, dass eine Verinderung in so kurzer
Zeit eintreten kann?

Diese Fragen beschiftigen viele Menschen, die zum
ersten Mal von Feinstoffberatungen horen. Mit Beispielen
zu dem Thema ,Angste* und ,Schock® antworten hier
drei Spezialisten aus ihrer Praxiserfahrung.

,Muss ich Uber das Erlebnis, das den
Schock ausgeldst hat, reden?*

von Jorg-Christoph Liittgau

Der Vortrag in der Feinstoffpraxis hatte den Inhalt:
,Blockaden im Feinstoffkorper, ausgelost durch Schock
— wie konnen sie aufgelost werden?”

Frau N. wagte sich nur in Begleitung von zwei Personen
aus ihrer Familie zu dem Vortrag in die fremde Umge-
bung, da sie seit Jahren mit Angsten und Panik-Attacken
zu tun habe. Nach der Veranstaltung hatte sie vor allem
eine Frage: ,Muss ich tiber meine Erfahrung, die den
Schock ausgelost hat, reden?* Antwort: ,Es reicht aus,
wenn der Feinstoftberater einen kurzen Hinweis zu dem
Ereignis genannt bekommt und erfihrt, in welchen Situa-
tionen heute die Angste auftreten.

o¢)

In den Feinstoffberatungen findet nur zu Beginn ein
kurzes Gesprich statt. Die positive Wirkung der Fein-
stoffberatung entwickelt sich nicht aus dem Gesprich,
sondern aus der Unterstiitzung des Ordnungsprozesses
in den feineren Schichten. Das einfuhrende Gesprich
dient dabei als Grundlage fiir die weitere Arbeit. Die
Schocksituation muss nicht noch einmal durchlebt wer-
den.

Sichtlich erleichtert meldete Frau N. sich zu funf Bera-
tungsterminen an. Im Alter von 12 Jahren habe sie sich
in einer bestimmten Situation so erschrocken, dass von
da an in der Begegnung mit anderen Menschen immer
wieder grofle Angste bis hin zu Panik-Attacken auftraten.
In ihrem Beruf kam es wiederholt zu Situationen mit
Kunden, die bei ihr Panik ausldsten. Nur durch die Ein-
nahme von Medikamenten war fiir sie sichergestellt, dass
sie ihren Beruf normal ausiiben konnte.

Diese Hinweise genligten als Information, damit der
Ordnungsprozess bei ihr unterstitzt werden konnte.
Nach den funf Beratungen fiihlte sich Frau N. ruhig
und gelassen, eine Last war von ihr abgefallen. Doch
war da noch die Sorge, ob die positive Verinderung
stabil und belastbar sein wiirde. Wirden auch in einer
beruflichen Stress-Situation keine extremen Angste
mehr entstehen? Nach mehr als einem Jahr berichtete
sie am Telefon dankbar, dass die Medikamente in Ab-
sprache mit dem behandelnden Arzt seit einem halben
Jahr abgesetzt seien und es zu keinem Ruckfall gekom-
men sei.



,, Wie weiB sie denn das...?*

von Andrea Jaster

In die Beratung kam Frau S. mit dem Wunsch nach inne-
rer Sicherheit und Stabilitat.

Sie berichtete, seit der Jugend mit Angsten und Panikatta-
cken zu tun zu haben. Diese duflerten sich zur Zeit im
Beruflichen immer wieder mit groen Uberforderungsge-
fihlen und einer allgemeinen Lebensangst, die auch, z.B.
beim Autofahren, zu Panik werden konne.

In der Betrachtung der feineren Schichten bei Frau S.
zeigte sich, dass die Ursache der aktuellen Angste weit
zurtick in der Vergangenheit lag. Wie sich im Gesprich
herausstellte, hatte die Mutter in der Schwangerschaft mit
Frau S. ein traumatisches Unfallereignis, bei dem sie
grofle Angst gehabt hatte, das Kind zu verlieren. Es zeigte
sich, dass dieser Schock der Mutter sich auf das ungebo-
rene Kind tibertragen und zu einer inneren Unordnung
gefiihrt hatte.

Wie kann ein Feinstoffberater das erkennen? Er kann in
den feineren Schichten wahrnehmen, wo beim Blick auf
die Biografie eine Frequenzverinderung im Feinstoffli-
chen zu erleben ist. Auf diese Weise ist es moglich, das
Geschehen zeitlich zuzuordnen. Dartiber lisst sich erken-
nen, wodurch die innere Unordnung entstanden ist. — In
diesem Fall hatten Schock und Angst der Mutter wihrend
der Schwangerschaft noch Jahrzehnte nach dem Unfall in
den feineren Schichten von Frau S. eine Wirksamkeit mit
belastenden Folgen. Diese konnten sich jetzt durch die
Unterstiitzung im Beratungszyklus losen.

Nach dem 2. Beratungstermin berichtete sie von einer
spurbaren Erleichterung, als wenn sich etwas herausge-
arbeitet hitte. Am gleichen Abend wire es ihr moglich
gewesen, erstaunlich entspannt einer beruflichen Schu-
lung am nichsten Tag entgegen zu sehen. — Am Ende
des Beratungszyklus meinte sie, dass sie sich wesentlich
besser fithle. Die Angste spielten nicht mehr so eine
grofde Rolle und das Leben sei, so wie es ist, in Ord-
nung. Noch 2 Jahre spiter berichtete sie freudig in ei-
nem Telefonat, dass an die Stelle der Angste ein neuer
Lebensmut getreten wire und dadurch viele positive
Verinderungen im Beruflichen wie im Privaten stattge-
funden hitten.

»Warum kann sich in so wenigen
Terminen etwas verdndern?“

von Sonja-Maria Miinkle

Beim ersten Beratungstermin berichtete Frau G. von
inneren Schmerzen und Lebensingsten. Thr Anliegen war,
diese zu Uberwinden, um wieder mehr Lebensfreude zu
verspliren. Als sie einen lange zuriickliegenden Uberfall
mit Vergewaltigung im frithen Erwachsenenalter erwihn-
te, war deutlich eine Storung der feinstofflichen Frequenz
zu erleben. Ein Zeichen, dass hier die Ursache des
Schmerzes und der Angste liegen konnte.

Der Feinstoffkorper ist ein lebendiger, substanzieller Teil
des Menschen. Bei Frau G. hat dieser durch die erlebte
Gewalterfahrung eine tiefe Erschiitterung erfahren. Dies
fiihrte zu einer seitdem anhaltenden verdichteten Defor-
mierung der feinstofflichen Substanz. Frau G. spirte die
Auswirkungen in Form von Enge, innerem Schmerz und
Lebensingsten.

Ahnlich wie ein Holzsplitter in der Haut zu Entziindun-
gen und erheblichen Schmerzen fithren kann, verursach-
te die unverarbeitete Erfahrung der Vergangenheit eine
Storung im Feinstoftkorper bei Frau G. Die Lebensquali-
tiat war fur sie dadurch deutlich eingeschrinkt. Zieht man
den Holzsplitter im physischen Korper heraus, tritt Er-
leichterung ein, der Schmerz 16st sich auf — die Wunde
kann heilen. Genauso verhilt es sich im Feinstoftkorper.

Der Feinstoffberater sieht gezielt hin, welcher ,feinstoffli-
che Holzsplitter* Ursache fir die Lebensangst ist. Eine fur
die Unterstiitzung der Feinstoffkorper speziell entwickelte
Technik ermoglicht es, so zu arbeiten, dass sich die frem-
de, feinstoffliche Substanz 16sen und ordnen kann.

Dadurch war es moglich, dass innerhalb von nur vier
Beratungsterminen der Schmerz und die Angst — im
wahrsten Sinne des Wortes — gegenstandslos wurden.
Schon beim 2. Beratungstermin teilte Frau G. mit, dass
sie tiefer geschlafen hitte und keine Alptriume mehr
aufgetreten wiren. — Am Ende des Beratungszyklus be-
richtete sie von einer deutlichen Erleichterung und Klar-
heit und von einer neu gewonnen Lebensfreude. Bei
einem Telefonat, etwa einen Monat spiter, teilte sie mit,
dass der Zustand stabil sei und sie sich gut den tiglichen
Anforderungen gewachsen fiihle.

Feinstoffberatungen nach der
Gothertschen Methode haben
sich u.a. bewahrt bei:

v/ Existenzangst
v Panikattacken
v/ Bindungsangst
v \Verlustangsten
v/ \ersagensangsten
v/ Angst Auto zu fahren u. a.

Zu den Begrifflichkeiten im Text:

Der physische Korper des Menschen ist von feineren
Schichten durchdrungen und umgeben. Diese Schichten
sind von ihrer Beschaffenheit feiner als der grobstoffliche
Korper und kénnen deshalb auch als feinstofflich bezeichnet
werden. Sie werden auch als Feinstoffkérper benannt.

Die innere Unordnung ist in den feineren Schichten des
Menschen zu finden.
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